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　　宽带汤出自《傅青主女科》, 由白术、巴戟肉、补骨脂、

人参、麦冬、杜仲、大熟地、肉苁蓉、白芍、当归、五味子、建

莲子组成,专为少腹急迫不适而设, 笔者在多年临床中曾

诊治 6 例由于带脉拘急所致少腹急迫不舒的患者,经试

用宽带汤治疗均获满意疗效。现择其典型病例一例报道

如下:

患者王某某 ,女, 65 岁,农民, 1994 年 7月 18日初诊,

患者素有高血压、冠心病史, 平素婆媳不睦,性格内向, 不

善言谈。诉其近一个月来自觉腰脐之间紧束不舒, 少腹急

迫, 宽衣后仍不能有丝毫缓解,苦不堪言。纳少、腹胀、尿

少、便溏, 且觉头晕、胸闷憋气、颜面及下肢浮肿、舌胖大、

色淡、苔厚腻、脉弦数、面色黧黑。西医查体: BP : 180/

110mmHg , HR96 次/分, 心肺听诊 (一) ,腰间无皮疹及破

损, 双下肢可见指凹性浮肿。心电图:心肌缺血, 右束支传

导阻滞。

中医辨证为肝郁脾虚, 带脉拘急, 治则以疏肝健脾,

益肾缓带,方药用宽带汤加味: 党参 20g , 白术 10g, 巴戟

肉 10g , 五味子 10g, 补骨脂 10g , 麦冬 10g ,建莲子 10g , 肉

苁蓉 10g, 当归 10g , 白芍 15g, 杜仲 10g , 熟地 10g , 牛膝

10g ,车前子 10g , 白茅根 20g, 甘草 6g。

服药 1 剂即觉带脉拘急症状大减, 尿量增多, 3剂后

少腹急迫症状消失, 精神状态明显好转, 浮肿消通,自觉

身轻气爽, 继服 3 剂巩固疗效。停药后至今未再复发。

体会

带脉为奇经八脉之一, 以其辶回身一周, 如束带状故

名。十二经与奇经八脉均为上下周流, 而带脉横束如带,

故而所有直行的经络都要受其约束。关于带脉的病机《难

经》第二十九难指出: “带之为病, 腹满, 腰溶溶若坐水

中”。。朱小南先生认为“这种现象说明带脉不固, 能使中

气不运,所以有腹部胀满、腰部驰散无力, 象坐在水中的

样子”。而“少腹之间有紧迫之状,急而不舒”则是由《傅青

主女科》首先提出, 并且可以造成不孕。笔者在临床中观

察到,这种“少腹急迫,急而不舒”的现象, 在不少疾病中

可以见到,为什么会出现这种现象呢? 傅氏指出“夫带脉,

系于腰脐之间, 宜弛而不宜急, 今带脉之急者, 由于腰脐

之气不利也, 而腰脐之气不利者, 由于脾胃之气不足也。”

本例患者, 平素婆媳不睦, 性格内向,不善言谈, 肝气长期

郁滞, 已失条达之性, 故致带脉气机不利, 令其产生紧束

急迫之症, 此其一也。第二,肝郁不舒, 横逆中土, 导致脾

胃受伐, 气血不足, 亦致腰脐之气不利, 使带脉拘急不舒。

关于本证的治疗, 傅氏强调“要须大补其脾胃之气与血,

使腰脐得利,带脉可宽”。本例方中党参、白术、当归、麦冬

培补气血, 调理脾胃; 杜仲、熟地、巴戟肉、补骨脂、肉苁蓉

益肾固本。朱小南先生说:“带脉之络腰而过,腰部是足少

阴肾经所属,腰为肾之府,带脉又和肾相关⋯⋯”。用白芍

之酸以平肝木, 使肝不无脾; 用五味子之酸化生肾水, 使

肾能益带。加牛膝补益肝肾,车前子、白茅根利水消肿,甘

草配方中白芍仿仲景芍药甘草汤意以缓急。全方用药纯

和,无一峻品, 标本兼治,看似平淡而疗效确著。

其后二例单纯性带脉拘急病人,多方求医, 经西医多

种理化检查未发现阳性结果, 而诊断为神经官能症, 予以

谷维素、维生素 B1 治疗;或中医考虑肾寒之证与肾著汤

等药投之未效。后经本方治疗三剂而愈。

依笔者愚见临证应用此方, 只需谨守病机, 有此一

症,但投本方, 可收立竿见影之效, 愿与同道商榷。

(收稿日期: 2000-09-09)
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